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DOSSIER P1 — Sociedades
médicas: as maquinas
ligadas as farmaceuticas

Por Pedro Almeida Vieira //fevereiro 14, 2022

O PAGINA UM vai fazer um diagnéstico completo aos financiamentos
declarados entre farmacéuticas e sociedades médicas, vasculhando na base de
dados da Transparéncia e da Publicidade do Infarmed, uma plataforma que
deveria ser de facil leitura e consulta, mas que tem as suas nuances. Este é o
primeiro de um conjunto de artigos que mergulhara a fundo nas promiscuas
relacoes entre médicos e farmacéuticas. Para ja, fique a saber de quanto se esta
a falar quando se fala de dinheiro envolvido.

Sao 49 milhoes euros nos altimos cinco anos. Foram quase 12 milhoes de euros
no ano passado. Nao ha nem nunca houve crise para as principais agremiacoes
de médicos e de outros profissionais de satide, que dao pelo titulo de “sociedade
portuguesa” de uma qualquer especialidade.

Embora publicamente as suas opinioes, particularmente dos seus dirigentes
sejam sempre vistas como independentes, na verdade as sociedades cientificas
de médicos e outros profissionais de satide tém um cordao umbilical que se
encontra bem preso, e que as alimenta, e que se chama indastria farmacéutica. E
que tem depois retorno. Ninguém esté interessado em o cortar. Até porque nao
h4 almocos de borla neste apetecivel negocio. E ha muitos que gostam. Menos a
independéncia. E a deontologia.

Um levantamento exaustivo do PAGINA UM a Plataforma da Transparéncia e
Publicidade do Infarmed — uma “operacao” mais complexa do que seria
admissivel (ver texto em baixo) — identificou 94 sociedades cientificas (e um
pequeno montante nao identificado) — congregando quase todas as
especialidades médicas e de outras areas da satide — que receberam montantes
de 135 empresas do sector farmaceéutico.
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Para os tltimos cinco anos, o PAGINA UM identificou 5.745 eventos
patrocinados pela industria farmacéutica as sociedades identificadas, sobretudo
para a realizacao de congressos, pagamento de quotas e despesas de
funcionamento ou realizacao de campanhas de sensibilizacao e estudos.

Ha de tudo um pouco, embora este levantamento até exclua, porque sera
abordado em artigo independente, os pagamentos individuais das farmacéuticas
a milhares e milhares de médicos para inscricoes em congressos e conferéncias
organizados pelas sociedades. Esse dinheiro acaba, obviamente, nos cofres das
sociedades.

Se o nimero de eventos impressiona pela quantidade — por exemplo, s6 no ano
passado, o PAGINA UM identificou 1.345 registos na base de dados do Infarmed
envolvendo pagamentos de farmacéuticas as sociedades, o que representa mais
de cinco por dia util —, quando entao se olha para os cifroes nao restam davidas



sobre a discreta, mas tenaz influéncia das farmacéuticas junto da classe médica e
de outros profissionais de saade.

E também nao ficam daividas sobre o caracter pouco filantropo deste sector: as
farmacéuticas sdo pragmaticas e apostam apenas nas sociedades que as podem
depois beneficiar. O jogo é simples e transparente, diga-se.

Com efeito, analisando com detalhe a contabilidade anual das diversas
sociedades — que excluem, assim, algumas poderosas agremiacoes, como a



Associacao Portuguesa de Urologia, a especialidade do actual bastonario da
Ordem dos Médicos, Miguel Guimaraes — verifica-se que as farmacéuticas olham
para uns como filhos, e para outros como mendigos.

Comecemos pelos mendigos.

Sao 45 as sociedades que, no total do dltimo quinquénio, receberam menos de 10
mil por ano. Seis nem sequer aos mil euros anuais chegaram. E nao € por nao
precisarem.

Ninguém jamais duvidara da importancia do objecto social da Sociedade
Portuguesa de Enfermagem de Satide Familiar, ou da Sociedade Portuguesa de
Neurociéncias, ou da Sociedade Portuguesa de Alcoologia ou até da Sociedade
Portuguesa de Virologia, ademais vendo os tempos que correm.

S6 que, para a induastria farmacéutica, estas e outras sociedades tém um
problema: as respectivas especialidades receitam pouco, ou em pequena
quantidade. Nao dao retorno. Por isso, uma empresa como a Pfizer faz um acto
de “caridade” a Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Satide Familiar quando
lhe concede 450 euros para um congresso, mas ja estara a tratar de negbcios
quando entrega quase 370 mil euros num ano destinada a uma campanha de
sensibilizacao da vacinacao pneumococica a Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, como fez no ano passado.

Na verdade, algumas sociedades médicas tém tanta capacidade para atrair
farmacéuticas como a luz as melgas. Muitas sociedades sabem tao bem isto que
colocam previamente tabelas de precos para patrocinio de congressos, para
todos os gostos e bolsos. O modus operandi mais corriqueiro passa por
“oferecer” aos interessados um de trés tipos de patrocinios: Platina (s6 ha, por
regra lugar para um, mas paga-se bem), Ouro (geralmente mais do que um, mas
menos de cinco), e por fim Prata. Escolhendo pelo menu, as farmacéuticas
sabem logo o que tém, em termos de espaco de exposicao e aten¢ao, mas
também quanto lhes custa esta bondade.

Em sociedades importantes, como por exemplo a de Cardiologia, um destes
patrocinios nao é coisa barata: no ano passado, a Novartis teve de pagar
patrocinios deste género no valor de quase 310 mil euros. Em 2020, a
AstraZeneca deu 80 mil; em 2021 ficou-se pelos 58 mil. Nenhuma das grandes
farmacéuticas quer ficar para tras nas simpatias dos cardiologistas na hora dos
congressos. Na lista de patrocinadores da Sociedade Portuguesa de Cardiologia
contam-se 13 farmaceéuticas que concederam mais de 50 mil euros apenas no ano
passado.



Sociedades / Anos 2017 2018 2019 2020 2021 Total

Total (95 sociedades) 9503 156 9213351( 10274227 8107649 11907442( 49005 825
1|Cardiclogia 1174487 1403627 1741663 670184 1927293 6917 254
2|Medicina Interna 1269616 1266024) 1129956 1003783 1191472 5860850
3|Pneumologia 995 610 568 593 700 890 785496 1301972 4352561
4|Reumatologia 655 246 669 292 617428 334697 665 180| 29541843
5|0ncologia 499 485 387874 501 319 525477 742162 2656317
6|Pediatria 411 602 408 275 569 455 408 400 480929 2278661
7|Gastrenterologia 520 801 541 180 426 795 212 650 446 504| 2147930
8|Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo 120 269 314 001 355994 459 175 318588 1568026
9|Diabetologia 489 531 288 159 245 214 253 735 201212 1477851
10|Dermatologia e Venerologia 232964 245 028 304 665 268 542 383116| 1434315
11 Hipertensﬁa 373 224 281 463 288112 252 339 165044 1360181
12|Hematologia 205 106 332563 245 600 136579 334825 12354672
13|Alergologia e Imunologia Clinica 180 599 214413 221 609 277 599 311632 1205851
14| Oftalmologia 255 440 222 605 261 883 87095 342773 1169 796
15|Meurologia 181 621 136 753 207920 316 683 307112 1150088
16|Farmacéuticos dos Cuidados de Sadde B4 935 320323 617152 1022410
17|Mefrologia 171 250 132092 240937 72190 182 983 799452
13|Aterosclerose T8 075 30 500 137 400 181 800 364 005 789 780
19|Psiquiatria e Salde Mental 55 206 139 690 123 541 246 269 106 728 671434
20|Acidente Vascular Cerebral 134 830 121535 116 450 139 140 39 900 551 855

Financiamento das 20 principais sociedades em fun¢do dos montantes atribuidos pelas
farmacéuticas entre 2017 e 2021. Fonte: Infarmed.

Esta sociedade nao surge aqui apenas como exemplo: é aquela que mais
amealhou no ultimo quinquénio: 6.817.254 euros. No ano passado atingiu o
valor maximo dos ultimos cinco anos (quase 1,93 milhoes de euros), que deu
para recuperar uma perda significativa de receitas no primeiro ano de pandemia:
em 2020 “apenas” recebera 670.184 euros. Portanto, por exemplo, na hora de se
falar em miocardites, convém sempre atender-se tanto as questoes cientificas
como as de outra natureza.

N3ao surpreende também que as Sociedades de Medicina Interna e de
Pneumologia surjam em lugar de destaque na atraccao das liberalidades das
sociedades farmacéuticas. A primeira nao foi muito afectada pela pandemia —
mesmo assim “perdeu” no ano de 2020 entre 100 mil e 200 mil euros face ao
que recebia antes da pandemia. No tltimo quinquénio garantiu “bondades” das
farmacéuticas no valor de 5,86 milhoes de euros.

Quanto a Sociedade Portuguesa de Pneumologia, o primeiro ano da pandemia
nao correu particularmente mal — recebeu um pouco mais de 786 mil euros —,
mas 2021 superou as expectactivas, muito gracas a Pfizer.



O ano passado acabou com os cofres desta sociedade médica a encaixar
1.301.972 euros de 25 farmacéuticas — e quase todas nunca falham apoio em
qualquer ano, ou seja, sao habitués. O quinquénio 2017-2021 concluiu-se com
um pecilio de 4,35 milhoes de euros das farmacéuticas.

Também especialidades muito apeteciveis para as farmacéuticas sdo as de
Reumatologia, de Oncologia, de Pediatria e de Gastrenterologia, cujas
sociedades médicas nao atingem os montantes das trés que ocupam o pédio, mas
nao se podem queixar.

Todas receberam, nos altimos cinco anos, apoios das farmacéuticas entre os dois
e os trés milhoes de euros. Todas também viram o ano de 2021 terminar com
mais dinheiro nos cofres, um alivio particularmente para as Sociedades
Portuguesas de Reumatologia e de Gastrenterologia que tiveram um impacte
negativo com a pandemia. Como em 2020 o Governo decidiu suspender muitos
actos médicos, menos diagndsticos resultaram em menos receitas e em menos
farmacos vendidos (ou a vender), e portanto as farmacéuticas cortaram-se na
hora de entregar o cheque a estas sociedades.

Um caso exemplar sobre os mecanismos de financiamento observa-se com a
recém-criada Sociedade Portuguesa de Farmacéuticos dos Cuidados de Saude,
que ainda se encontra em comissao instaladora desde 2019. Integrando
profissionais com uma enorme influéncia na escolha dos farmacos a prescrever
ou encomendar, sobretudo ao nivel do Servico Nacional de Saide, rapidamente
esta sociedade atraiu financiadores. Em 2019, por ser nova, apenas recebeu
cerca de 85 mil euros, mas subiu logo para os 320 mil no primeiro ano da
pandemia. Terminou o ano de 2021 com um peculio de um pouco superior 617



mil euros das farmacéuticas, ocupando ja a sexta posicao das sociedades com
maior poder de atraccao.

Amanhi, o PAGINA UM revelara, com maior detalhe, quais as farmacéuticas que
financiam cada uma das sociedades, e com que valores. Este artigo constitui
apenas uma mera introducao.

NOTA: Pode aceder a sintese dos montantes arrecadados por cada uma das
sociedades no quinquénio 2017-2021, provenientes das farmacéuticas, AQUI.

Uma agulha num pardieiro

O portal da Transparéncia e Publicidade do Infarmed s6 tem transparéncia no
nome. E publicidade no objectivo, nao alcancado. Obter a informacao que o
PAGINA UM comeca hoje a divulgar aparenta ser facil, porque a base de dados é
publica, mas quem nao entender as nuances desta plataforma deixa escapar
muita informagao, ou nem sequer consegue obter uma imagem correcta da
realidade.

O problema comeca logo no facto de a plataforma nao ser “amigavel”: nao ha a
possibilidade de a descarregar para um Excel, por exemplo. Nem permite
consulta por filtro; apenas por palavras-chave.

Além disso, como tanto as entidades ou pessoas que recebem verbas como as
entidades que concedem apoios devem fazer uma declaragao nesta plataforma
do Infarmed, abre-se a porta a todas as confusoes.

Seria expectavel que a base de dados do Infarmed exigisse que o registo inicial da
pessoa ou entidade beneficiada incluisse, por exemplo, o namero de
identificacao fiscal, e que nao permitisse outras denominacoes além da oficial.
Como tal ndo sucede, multiplicam-se os registos distintos — alguns até por forca
de “gralhas” —, impedindo ou dificultando assim uma afericao rapida dos
montantes e da quantidade de eventos com patrocinio que uma determinada
sociedade obteve.
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Por exemplo, se se digitasse em Novembro do ano passado, “Sociedade
Portuguesa de Cardiologia” — a sua denominacao oficial — naquela base de dados
surgiam 88 eventos patrocinados num total de 1.026.419 euros. Na verdade, esta
Sociedade recebeu muito mais: o PAGINA UM identificara até entdo, apenas
para este periodo, 147 eventos num montante global de 1.802.377 euros. A razao
era simples: existem variadas denominacoes distintas — e logo diversas
entidades a registarem —, por vezes usando abreviaturas, exclusao de
preposicoes ou com erros (gralhas ortograficas).

Ao longo dos cinco anos analisados, a Sociedade Portuguesa de Cardiologia
apresenta 24 distintos registos. A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna nao
ganha a Cardiologia em apoios das farmacéuticas, mas vence folgadamente em
namero de registos distintos: 37. Seria fastidioso elencar todas as variacoes, mas
pode dizer-se que vai desde a denominacao correcta até “SPMI — Soc Port De
Medina Interna”, passando por “SOC.PORT.MEDICINA INTERNA” e
“SOCIEDADE PORTUGUESA MEDICINA” (sic).



Mais complexo ainda é o caso da Sociedade Portuguesa de Pediatria, porquanto,
na verdade, funciona como uma espécie de confederacao de distintas sociedades
— 19 no total — com especialidades distintas, desde a os Cuidados Intensivos
Pediatricos até a Pediatria Social e a Medicina do Adolescente. Em Novembro do
ano passado — quando o PAGINA UM iniciou esta investigacio — se se
pesquisasse por “Sociedade Portuguesa de Pediatria”, apenas se apuraria um
montante de 1.282.580 euros no ultimo quinquénio, quando na verdade esse o
montante atingira ja os 2.123.852. Tal discrepancia deve-se as 68 denominacgoes
distintas para registar patrocinios em eventos das SPP e/ou das suas sociedades
“federadas”.

Mesmo as pequenas sociedades estao “afectadas” por este problema. Por
exemplo, quatro sociedades que, receberam desde 2017 montantes que rondam
um milh3o de euros surgem no portal do Infarmed com mais de duas dezenas de
denominacoes distintas: Sociedade Portuguesa de Farmacéuticos dos Cuidados
de Saude conta 26, a Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
tem menos uma, e a Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia 23,
tantas como a Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo.

No caso dos médicos e outros profissionais, os problemas sao de outra indole, e
que obstaculizam também a desejada transparéncia. Com efeito, muitos médicos
sao detentores de empresas — e registam nelas as verbas recebidas das
farmacéuticas —, ignorando-se assim, em muitos casos, o beneficiario final.



Noutras situacoes, nao se conhece qual o nome que um determinado médico usa:
pode ser o nome completo, ou o nome que mais utiliza profissionalmente.

Na verdade, consultar esta base de dados do Infarmed é quase como ir a pesca.
Ora, a transparéncia nao € isso, até porque nao ha ali nada de ladico para
observar.
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